2018-2019-2学期
《安全教育1》、《安全教育3》、
《安全教育5》、《安全教育7》补考题
北师大一名研究生从宿舍楼六层坠楼身亡。该学生是二年级研究生。他以总分第一的优异成绩从内蒙古大学考取北师大的研究生。在其他师生眼里他是个性格内向、不太爱说话的学生。同学们回忆，该生假期从家返回学校后，曾出现过删除电脑文件、同学一起照相后坚持要付一两张洗照片的钱、眼神比较恍惚等让同学觉得不正常的举止。之前，学校曾让他看过心理医生。医生认为他有严重的心理疾患，建议药物治疗。当系里的辅导员提出要带他去医院时，却被他拒绝。据了解，该男子家庭经济状况尚好。“他对自己的期望值非常高，家人对他要求也很高"、"还没有女朋友"。虽然同学们均感觉该生平时性格有些特别，但提及他的死亡都摇头表示痛惜。
时代的发展要求当代大学生必须具备良好的心理素质，以适应纷繁复杂的世界。
你是如何控制自己的情绪，提高自我调节能力的？请从心理健康方面对此事件进行评析。写一篇800字左右的体会文章，题目自拟。
具体要求：
1.所写文章要紧扣主题，观点正确、思路清晰、言之有物。
2.用方格子信笺手写，字迹清晰，卷面整洁，不得抄袭。
3.在标题下方一行依次写清楚：科目、专业、班级、姓名、学号。
4.请于上班时间统一交到3425办公室。
[bookmark: _GoBack]5.交作业时间截止到2019年3月4日下午16:30分，过时不收。

