附件 1


南宁理工学院2023 年大学生心理健康教育课教学技能比赛讲授专题目录

一、认识心理健康——基础知识概述
二、我的大学我做主——大学适应
三、心宽以和 善结人缘——人际关系
四、羞答答的玫瑰静悄悄的开——恋爱与性
五、让生命充满阳光——生命教育
六、知人者智 自知者明——自我意识

