《大学生心理健康》补考题-桂林校区

题目自拟，围绕上课内容任一章节撰写课程论文，内容需紧扣课程内容，言之有理。
方格纸手写，字数2500-3000字。
提交时间：2025年3月17日16:40前
提交到2521A办公室（徐老师）、2521B办公室（杨老师）处
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《大学生心理心理健康教育》补考题-南宁校区
第一题：请列举我校提供的心理健康服务（包括获得服务的方式）以及学校曾举办的心理健康活动，至少各 3 项。（20分）
第二题：结合自身经历，试述按内容分类的自我意识的现状及发展历程，内容不少于 800 字。（40分）
第三题 案例分析：
 陈某，男，21 岁，我校某专业大二学生。拟在上周进行的班干选举中竞选班长，在事前沟通的过程中，陈某了解到只有 1-2 位同学想要竞选自己意向的职位，认为跟其他人相比自己能力较为突出，在选举中应该有较高的胜算。但当竞选开始后发现，原本竞选班长的那 1-2 位同学在分享时提供了很多之前没有提到的成绩。不少同学在听了原本竞选班长展示之后又纷纷改选班长，导致竞争激烈，陈某落选。
 陈某对此表示十分愤恨，认为其他人改选班长是刻意针对自己，同时还透露出自己这次竞选失败体现了自己一无是处，导致情绪低落，甚至认为不配继续在班级里学习生活。请你结合相关情绪理论，对该同学进行开导，内容不少于800 字。（40分）
作业要求：
1. 所有内容要求原创，手写完成，不得抄袭，并且严格按照各题要求完成。
1. 请在作业首行留下班级，姓名，学号以及“《大学生心理心理健康教育》补考题”字样
1. 作业应于二〇二五年三月二十八日前在上班时间交到 艺术岛F座办公室宁老师处，过时视为缺交。
